Министерство образования и молодежной политики Свердловской области
Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение Свердловской области «Екатеринбургский техникум отраслевых технологий и сервиса»

ГАПОУ СО «ЕТОТС» направляет на Предприятие для прохождения производственной практики
студента группы 403-ТЭУ
_______________________________________________________________________________________
(Фамилия Имя Отчество студента)
Задание на производственную практику
Цель: Развитие профессиональных компетенций по профессиональным видам деятельности: Предоставление услуг по косметическому уходу за телом путем механического, физического и химического воздействия в целях омоложения и коррекции проблемных зон. Услуги выполняются для удовлетворения эстетических потребностей клиента в соответствии с его пожеланиями, направлениями моды и с учетом его индивидуальных особенностей
Задачи:
· Закрепление теоретических знаний
· Выполнение всех видов практических работ, предусмотренных соответствующим видом профессиональной деятельности.
· Начальная профессиональная адаптация на рабочем месте
· Изучение опыта производственной работы конкретного предприятия
· Формирование устойчивого интереса, чувства ответственности и уважения к избранной специальности
Задание на производственную практику по ПМ 03. «Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за телом» по специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг
1. Ознакомиться с кабинетом, изучить оборудование.
2. Пройти инструктаж по технике безопасности и правилам пользования оборудованием.
3. Изучить гигиену салона. Подготовить рабочее место. 
4. Встречать и подготовить клиента к косметической процедуре. 
5. Провести санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при оказании  косметических услуг
6. Проанализировать состояние кожи, подкожно-жировой клетчатки и тонуса мышц тела клиента
7. Определить и согласовать программу и комплекс косметических услуг для клиента
8. Выполнять и контролировать все виды технологических процессов косметических услуг по уходу за телом:
· Провести диагностику физического состояния тела.
· Определить степень целлюлита.
· Подобрать косметические средства для индивидуального ухода с учетом состава косметического средства. 
· Выполнить мануальную коррекцию тела.
· Выполнить коррекцию тела при воздействии на лимфатическую систему.
· Выполнить антицеллюлитную коррекцию тела
· Выполнить коррекцию тела с применением мёда (средства для липкого массажа).
· Выполнить коррекцию тела с применением вакуума.
· Выполнить основные приемы в боди-коррекции
· Выполнить коррекцию тела с применением аппаратных методик.
· Разработать комплексную программу коррекции тела.
· Выполнить эстетическую коррекцию волосяного покрова тела с помощью восков и сахарной пасты.
· Выполнить классический массаж тела.
· Выполнить массаж шейно-воротниковой зоны. 
· Выполнить классический массаж головы.
· Выполнить массаж нижних конечностей.
· Выполнить массаж спины.
· Выполнить массаж верхних конечностей.
· Выполнить массаж живота и грудной клетки.
· Выполнить процедуру поверхностного очищения тела с применением скраба.
· Выполнить процедуру обертывания (горячее, холодное, контрастное, бандажирование).

9. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за кожей тела
10. Выполнять ведение дневника практики.
11. Заполнить не менее 10 диагностических карт по уходу за телом.

Объем производственной практики: 216 часов (6 недель) 
[bookmark: _GoBack]Сроки прохождения производственной практики: с 04.03.2024 – 14.04.2024

За время прохождения практик студент должен показать овладение трудовыми действиями, а Руководитель (наставник) практики на предприятии должен оценить следующие практический опыт, умения и знания:
	ПК 3.1. Выполнять различные виды косметических процедур по уходу за телом с использованием современных технологий
	Практический опыт: 
подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов;
оценка состояния кожи, подкожно-жировой клетчатки и тонуса мышц тела клиента, определение и согласование с клиентом способа косметического очищения кожи тела; 
тестирование кожи клиента;
подбор профессиональных средств и препаратов для выполнения косметической услуги; 
выполнение поверхностного очищения кожи с применением косметических средств (гоммаж) с применением косметических средств (скрабирование, пилинг);
выполнение различных видов косметических процедур по уходу за телом с использованием современных технологий;
выполнение различных видов обертывания тела либо его отдельных частей;
выполнение технологии стимуляции проблемных зон;
расчет стоимости оказанной услуги;
обсуждение с клиентом качества выполненной услуги;
оказания необходимой первой помощи

	
	Умения: 
рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, требования безопасности;
производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов; 
производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места; 
использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с правилами эксплуатации;
определять вид необходимой косметической услуги в соответствии с состоянием кожи, возрастными особенностями и пожеланием клиента;
объяснять клиенту целесообразность рекомендуемой косметической услуги; выполнение поверхностного очищения кожи с применением косметических средств (гоммаж) с применением косметических средств (скрабирование, пилинг);
выполнение различных видов косметических процедур по уходу за телом с использованием современных технологий;
выполнение различных видов обертывания тела либо его отдельных частей;
выполнение технологии стимуляции проблемных зон;
расчет стоимости оказанной услуги;
обсуждение с клиентом качества выполненной услуги;
оказания необходимой первой помощи

	
	Знания: 
санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих парикмахерские и косметические услуги;
основы анатомии, физиологии, гистологии кожи и мышц; общие признаки кожных заболеваний, особенности аллергических реакций кожи и возрастные особенности;
виды очищающих процедур по телу, показания и противопоказания;
устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, инструментов; состав и свойства косметических средств и используемых материалов; нормы расхода косметических средств и используемых материалов; технология проведения скрабирования, пилинга и гоммажа;
различные виды косметических процедур по уходу за телом с использованием современных технологий;
различные виды обертывания тела либо его отдельных частей;
технологии стимуляции проблемных зон;
методы расчета стоимости оказанной услуги;
психология общения и профессиональная этика косметика; правила, современные формы и методы обслуживания потребителя
правила оказания первой помощи

	ПК 3.2. Выполнять различные виды косметического массажа тела либо его отдельных частей с учетом пожеланий клиента.
	Практический опыт: 
подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов;
оценка состояния кожи, подкожно-жировой клетчатки и тонуса мышц тела клиента, определение и согласование с клиентом способа косметического очищения кожи тела; 
тестирование кожи клиента;
подбор профессиональных средств и препаратов для выполнения косметической услуги;
выполнение различных видов косметического массажа тела либо его отдельных частей;
расчет стоимости оказанной услуги;
обсуждение с клиентом качества выполненной услуги;
оказания необходимой первой помощи

	
	Умения: 
рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, требования безопасности;
производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов; 
производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места; 
использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с правилами эксплуатации;
определять вид необходимой косметической услуги в соответствии с состоянием кожи, возрастными особенностями и пожеланием клиента;
объяснять клиенту целесообразность рекомендуемой косметической услуги;
выполнять различные виды косметического массажа тела либо его отдельных частей;
производить расчет стоимости оказанной услуги;
обсуждать с клиентом качества выполненной услуги;
применять правила оказания первой помощи

	
	Знания: 
санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих парикмахерские и косметические услуги;
основы анатомии, физиологии, гистологии кожи и мышц; общие признаки кожных заболеваний, особенности аллергических реакций кожи и возрастные особенности;
виды очищающих процедур по телу, показания и противопоказания;
устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, инструментов; состав и свойства косметических средств и используемых материалов; нормы расхода косметических средств и используемых материалов;
различные виды косметического массажа тела либо его отдельных частей;
методы расчета стоимости оказанной услуги;
психологию общения и профессиональную этику косметика; правила, современные формы и методы обслуживания потребителя;
правила оказания первой помощи

	ПК 3.3. Проводить эстетическую коррекцию волосяного покрова тела либо его отдельных частей различными способами.
	Практический опыт: 
подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов;
оценка состояния кожи, подкожно-жировой клетчатки и тонуса мышц тела клиента, определение и согласование с клиентом способа косметического очищения кожи тела; 
тестирование кожи клиента;
подбор профессиональных средств и препаратов для выполнения косметической услуги;
выполнение эстетической коррекции волосяного покрова тела либо его отдельных частей различными способами;
расчет стоимости оказанной услуги;
обсуждение с клиентом качества выполненной услуги;
оказание необходимой первой помощи

	
	Умения: 
рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, требования безопасности;
производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов; 
производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места; 
использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с правилами эксплуатации;
определять вид необходимой косметической услуги в соответствии с состоянием кожи, возрастными особенностями и пожеланием клиента;
объяснять клиенту целесообразность рекомендуемой косметической услуги;
проводить эстетическую коррекцию волосяного покрова тела либо его отдельных частей различными способами;
производить расчет стоимости оказанной услуги;
обсуждать с клиентом качества выполненной услуги;
применять правила оказания первой помощи

	
	Знания: 
санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих парикмахерские и косметические услуги;
основы анатомии, физиологии, гистологии кожи и мышц; общие признаки кожных заболеваний, особенности аллергических реакций кожи и возрастные особенности;
виды очищающих процедур по телу, показания и противопоказания;
устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, инструментов; состав и свойства косметических средств и используемых материалов; нормы расхода косметических средств и используемых материалов;
различные способы эстетической коррекции волосяного покрова тела либо его отдельных частей;
методы расчета стоимости оказанной услуги;
психологию общения и профессиональную этику косметика; правила, современные формы и методы обслуживания потребителя;
правила оказания первой помощи

	ПК 3.4. Консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за телом
	Практический опыт: 
консультирование клиента по уходу за кожей тела в домашних условиях

	
	Умения: 
определять вид необходимой косметической услуги в соответствии с состоянием кожи тела, возрастными особенностями и пожеланием клиента, объяснять клиенту ее целесообразность;
консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за телом;

	
	Знания: 
психологию общения и профессиональную этику; правила, современные формы и методы обслуживания потребителя;
основы анатомии, физиологии, гистологии кожи и ее придатков; общие признаки кожных заболеваний, особенности аллергических реакций кожи; возрастные особенности кожи;
состав и свойства косметических средств и используемых материалов



ПОСЛЕ ОКОНЧАНИИ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ СТУДЕНТ ДОЛЖЕН ПРЕДОСТАВИТЬ ОТЧЕТ ПО ПРАКТИКЕ

Методические указания к отчету по практике
Отчет по практике оформляется в папку-скоросшиватель, в которой содержится в указанном порядке:
Титульный лист (титульный лист заполняется студентом самостоятельно ручкой синего цвета, также на титульном листе должна быть выставлена в указанном месте оценка за практику, подпись наставника и печать предприятия)
Задание на практику
Отзыв-характеристика (заполняется Наставником и заверяется подписью и печатью Руководителя предприятия)
Аттестационный лист (заполняется Наставником и заверяется подписью и печатью Руководителя предприятия)
Отчет по практике, представляющий из себя характеристику предприятия, которая излагается в свободной текстовой форме и должна содержать следующую информацию:
· наименование предприятия; 
· форма собственности; 
· местонахождение; 
· характеристика потребительской группы; 
· характеристика видов услуг, предоставляемых предприятием; 
· прейскурант услуг, предоставляемых предприятием.
· не менее 10 заполненных диагностических карт по уходу за телом 
Дневник практики (дневник практики студент ведет ежедневно, где описывает виды работ, выполненных самостоятельно и/или под руководством наставника. Наставник выставляет студенту оценку по пятибалльной системе и заверяет подписью)

Дневник практики заполняется на листах формата А4 в виде таблицы:
	Дата
	Содержание (выполненные работы)
	Оценка
	Подпись

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



